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Autoriza o Poder Executivo a instituir a Semana Municipal de 
Conscientizacao a Prevencao de Depressao no Municipio de 
Sinop, a dá outras providencias. 

A CAMARA MUNICIPAL DE SINOP — ESTADO DE MATO GROSSO, no use de suas 
atribuicoes legais, aprovou, e o Prefeito Municipal sancionara a seguinte Lei: 

Art. 1° Fica autorizado o Poder Executivo, instituir a Semana Municipal de Conscientizacao e 
Prevencao de Depressao. 

Art. 2° A Semana Municipal de Conscientizacao a Prevencao de Depressao tern por objetivo: 

I — Promover palestras, campanhas a awes educativas nas 
escolas, unidades de saude a espacos publicos; 

II - Informar a populacao sobre os sintomas, causas a formas de 
tratamento da depressao; 

III — Combater o estigma relacionado aos transtomos mentais; 

IV - Incentivar o dialogo sobre saude mental no ambiente 
escolar, familiar a profissional; 

V — Divulgar canais de apoio psicologico a atendimento 
disponiveis no municipio. 

Art. 3° As atividades poderao ser desenvolvidas em parceria corn: 

I - Instituiroes publicas a privadas de saude; 

II — Escolas e Universidades; 
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III - Organizacoes da sociedade civil a entidades religiosas; 

IV — Profissionais da area de saude mental (psicologos, 
psiquiatra, terapeutas, outros). 

Art. 4° O poder Executivo podera, ainda, promover acoes continuas de prevencao ao longo do ano, 
tais como: 

I — Atendimento psicologico gratuito nas Unidades Basicas de 

Sande — UBS; 

II — Capacitacao de profissionais da rede publica para 

identificacao precoce de transtornos mentais; 

III — Criacao ou ampliacAo de centros de apoio psicologico 

comunitario. 

Art. 5° As despesas decorrentes da execucao desta Lei correro por conta de dotacoes orcamentarias 
proprias, suplementadas se necessario. 

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao. 
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Senhor Presidente; 

Senhores Vereadores a Senhora Vereadora; 

A depressao a uma das doengas que mais afetam a populacao mundial, sendo reconhecida pela 

Organizacao Mundial da Saude (OMS) como um grave problema de saude publica. Trata-se de um 

transtorno que pode atingir pessoas de todas as idades a classes sociais, comprometendo a qualidade 

de vida, os vinculos familiares, a produtividade profissional e, em muitos casos, levando ao 

suicidio. No Brasil, os indices de pessoas acometidas por depressao so alarmantes a crescentes. No 

contexto municipal, observa-se a necessidade urgente de awes que promovam informacao, 

acolhimento a prevencao, especialmente diante das consequencias emocionais a sociais agravadas 

por situacOes de vulnerabilidade a pressoes cotidianas. 

A criacao da Semana Municipal de Conscientizagao a Prevencao da Depressao tern como 

prop6sito ampliar a discussao sobre o terra, combater o preconceito a incentivar o dialogo sobre 

saude mental. A iniciativa preve a realizarao de palestras, campanhas, mobilizagoes a parcerias 

estrategicas que possam fortalecer a rede de apoio as pessoas em sofrimento psiquico. 

Alem disso, o projeto permite que o Poder Executivo, em articulacao corn instituicoes publicas, 

privadas, universidades, profissionais de saude a entidades da sociedade civil, desenvolva awes 

permanentes voltadas ao enfrentamento da depressao e a promocao da saude mental em nossa 

cidade. 

Diante da relevancia social a do impacto positivo que essa medida pode gerar, contamos corn o 

apoio dos nobres pares para aprovacao deste Projeto de Lei, que representa um avango na 

construcao de uma Sinop mais saudavel, inclusiva a solidaria. 
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