
CÂMARA MUNICIPAL DE SINOP 
ESTADO DE MATO GROSSO 

Plenário das Deliberações 

Câmara Municipal de Sinop 
RECEBIDO 

2025

+ Á551NÁTURÁ 

AUTOR: 

Projeto de Lei 
Projeto Decreto Legislativo 

O Projeto de Resolução 
Q Requerimento 
Q Indicação 

O Moção 

O Emenda 

N° 

o , ~oais

VEREADOR DILMAIR CALLEGARO 

Concede Título de Cidadã Sinopense Honorário a Sra. 
Elizângela da Silva Conceição. 

A CÂMARA MUNICIPAL DE SINOP — ESTADO DE 
MATO GROSSO, no uso de suas atribuições legais aprovou e o Presidente promulgará o 
seguinte Decreto Legislativo: 

Art. 1O. Fica concedido o Título de Cidadã Sinopense 
Honorário a Sra. Elizângela da Silva Conceição, como reconhecimento do Poder 
Legislativo Municipal pelos serviços prestados à comunidade sinopense. 

publicação. 
Art. 2° Este Decreto Legislativo entra em vigor na data de sua 

Art. 3° Ficam revogadas as disposições em contrário. 
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MENSAGEM AO PROJETO 

Elizângela da Silva Conceição, nascida em 05/03/1984 na cidade de Monção no estado do 
Maranhão. Filha de Terezinha da Silva Souza e Abedias da Conceição Silva. 
Antes de mudar para Sinop, morava em Peixoto de Azevedo, com a família. Está em Sinop 
desde 2008. 
Elizângela se casou em 2009 com Jamir Assis da Silva em Sinop, é mãe de Mateus 
Henrique Assis de 13 anos. Veio pra Sinop procurando melhor qualidade de vida, estudar. 
Atualmente é cabeleireira. Formada em Estética e Imagem Pessoal no ano de 2018, 
Bacharel em Educação Física, 2024, no momento está cursando pós-graduação em 
Nutrição Esportiva. 
Elizângela começou sua trajetória para melhorar o condicionamento do corpo e 
fortalecimento após problemas de saúde causado por movimentos repetitivos da sua 
profissão. 
Assim começou a paixão pela musculação e atividades flsicas, que se prolonga até hoje 16 
anos. Atleta flexível que gosta de aventura no esporte, Elisângela realizou sua primeira 
prova no ciclismo em 2017 na cidade de Sinop, um CRI, prova de contra relógio, ficando 
em 5 lugar por 1 segundo. Foi ali que descobriu a aptidão em competir na bike realizando 
várias provas, entre elas: 
- Vice Campeã Brasileira XCM; 
- Campeã Brasileira XCM 2023; 
- Tri Campeã Estadual de Duathlon;
- Campeã Estadual Super Sprint Triatlon 2023; 
- 1° lugar na categoria, Corrida de Reis; 
- 8° lugar geral feminino na Corrida de Reis 2023; 
- Campeã XCM Elite Feminino, Brasil Ride Bonito; 
- 3° lugar Elite Feminino XCM Brasil Ride Botucatu; 
- Bicampeã Estadual XCM Elite feminino. 
Atualmente é campeã BRASILEIRA NA CATEGORIA MASTER de CRI E CAMPEÃ 
BRASILEIRA MASTER NO CICLISMO DE RESISTÊNCIA. VICE CAMPEÃ 
MASTER NO PANAMERICANO DE XCM. 
Recentemente participou da Corrida de São Silvestre onde obteve otimo resultado de 
13559 mulheres ficando em 46° geral feminino. E na faixa etária de 2501 ficando em 10° 
lugar. 
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Elizângela representa a Cidade de Sinop em todo país e temos orgulho de homenagea-la 

com este título. 
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