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MOCAO DE APLAUSO

Com fundamento no que determina os artigos 132 e 133 do regimento interno da
Camara municipal de Sinop — Estado de Mato Grosso, 0s vereadores subscritores resolve
encaminhar a presente Mogdo de Aplauso para o Hospital e Maternidade Dois Pinheiros
por oferecer de forma gratuita curso para gestantes.

O Hospital e Maternidade Dois Pinheiros oferece gratuitamente curso para Gestantes,
o curso conta com um conteudo especial, que é desenvolvido para orientar mies e pais sobre 0
processo de gestagdo, mudangas psicologicas, primeiros cuidados com o recém-nascido, satide
e alimentagio do bebé, entre outras duvidas comuns durante este periodo.

O curso ¢ desenvolvido por uma equipe multidisciplinar que inclui profissionais das
areas de fisioterapia, psicologia, periodontia, odontopediatria, fonoaudiologia, pediatra,
enfermagem, nutricdo e anestesiologia. Além do conteudo teodrico, o curso oferece aulas
praticas sobre técnicas de relaxamento, banho do bebé&, amamentagdo e dicas Oteis que
poderfio ajudar os futuros pais a conhecerem melhor o bebg.

O curso é dividido em quatro modulos, com encontros semanais durante um més. O
intuito & transmitir informaco para as gestantes, compartilhar vivéncias e prepara-las para
exercer este lindo papel da melhor forma que puder, sem julgamentos, sem querer moldar ou
ditar uma maneira certa, pois ¢ sabido que com a proximidade da chegada do beb&, aumentam
as duvidas das mamies sobre amamentagdo € os primeiros cuidados com o recém-nascido.
Muitos mitos, tabus, palpites e falta de informag&o, levam a preocupagdes desnecessarias e

podem gerar medo, em especial nos caé\a:rs de “primeira viagem”. A q
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